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MAYONEZLI KARISIK SALATA

2 adet orta boy salgam
2 adet biyik boy havug
Bir parca beyaz lahana
1 cay bardagi yogurt

1 limon

2-3 dis sanmsak

1 yumurta

1 cay bardagi siviyag

2 tath kasigi nisasta
Tuz

Nisasta 1 su bardadi su ile karistirilarak ktiguk bir tavada muhallebi kivaminda pisirilip sogumaya birakilir.

Ayri bir kapta da bir gay bardagi yag ile bir limon suyu karigtirilir.

Dibi dar bir kaba 1 yumurta kirilp, fiske kadar tuz ilave edilip mikserin son hizinda ¢irpmaya baglanir. Yumurta
kabarmaya basladigi zaman limonlu zeytinyagindan da damla damla dékulerek ¢irpma islemine en az 10-15
dakika devam edilir.

Ardindan daha énce pisirilen nisastall hamur da karisima ilave edilir. Bir miktar daha ¢irpilip, dolapta sogumaya
birakilir.

Salgamin kabuklari soyulup, yikanir ve rendeden gegirilir. Havuglar kazinip temizlendikten sonra rendelenir.
Beyaz lahana yikanip rendelenir. Sarimsak soyulup ezilir.

Genis bir kapta rendelenen salgam, havug, lahana ve sarimsak karistirilir.

Mayonez de dolaptan ¢ikanlip malzemeye katilip kanistinlir. Yogurt da ilave edilip, karistirildiktan sonra salata
tabaklarina glzelce yerlestirilir.

Bu salatanin Ustiine degisik sUslemeler yapilabilir. Salatalik tursusu uzunlamasina 2-3 yerinden kesilip yelpaze
gibi actirilip salatanin tGzerine konur. Havug halka halka kesilip kenarlari-bigakla ¢entilip papatya sekli verilebilir.
Haslanmis yumurta dilimleri, maydanoz taneleri, zeytin taneleri ile farkli stislemeler yapilabilir. Hayal gliciintzi
kullanip degisik sislemeli salatalarla davet sofralarinizi senlendirmek sizin elinizde.
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