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MAYONEZLİ ISPANAK SALATASI

1 deste ıspanak
Yarım kilo yoğurt
2 diş sarımsak
2 yemek kaşığı mayonez
1 çay kaşığı tuz

Ispanakların uç kısımları (yeşil yerleri) incecik kıyılır. Tuz ve sarımsak ile ovulur, yoğurt ve mayonez eklenir.
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