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MAYONEZLI ISPANAK SALATASI

1 deste 1spanak

Yarim kilo yogurt

2 dis sarimsak

2 yemek kasigi mayonez
1 cay kasigi tuz

Ispanaklarin ug kisimlari (yesil yerleri) incecik kiyilir. Tuz ve sarimsak ile ovulur, yogurt ve mayonez eklenir.
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