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MAYONEZLI ISPANAK SALATASI

1 demet ispanak

15 adet biberli yesil zeytin
2 ¢orba kasigi mayonez

2 ¢orba kasigi yogurt

1 dis sarimsak

2 ¢orba kasiJi zeytinyag
Yarim limonun suyu

1 tath kasidi tuz

Ispanak yikanir, dogranir. Gigden Uzerine limon suyu ve tuz eklenir, solmasi igin ovulur. Zeytinler bir kag
parcaya dogranir ispanagda katilir. Yogurt, mayonez, zeytinyagdi iyice karistirilir. Malzemelerin Gzerine gezdirilir
ve karigtirilir.
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