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MAYONEZLI DULGER BALIGI

Kullanilacak malzeme (12 kisi igin):
3 kiloluk bir dilger baligi,
2 yumurta,

1 bardak zeytinyagi,

100 gram ¢ig krema,

1 kasik sirke,

1 havug,

1 sap kereviz,

1/2 so@an,

1 demet maydanoz,

1 tutam tarhun otu,
yeteri kadar tuz.

Yapimi:

Balig yiizgeclerini kesip attiktan, pullarini kazidiktan, karnini hafif¢e yarip igini temizledikten sonra bol
akarsuyun altinda iyice yikamali. Sivri ve keskin bir bigakla iki yanini zikzak bigiminde hafif¢ce yarmali. Sonra
genis ve gukur bir tavaya koymali. Ustiin(i értlinceye kadar sojuk suyla doldurmali. Buna yeteri kadar tuzla
temizlenmis havucu, kerevizi, yikanmig maydanozu, sogani katmali ve kapagini kapatip hafif ategin tGstinde 30
dakika kadar pisirmeli. Balik pigince atesten indirip sogumaya birakmali. Sonra tavadan gikarip suyunu stizmeli
ve zedelememeye dikkat ederek derisini soyup blyuk bir servis tabaginin ortasina oturtmali. Beri yanda
porselen bir kasenin icinde yumurtalarin sarilari, 3 damla sirke, bir tutam tuz ve yeteri kadar zeytinyagdan
yararlanarak koyuca bir mayonez hazirlamali. Mayonez hazirlaninca buna ¢irpiimig kremayi, yikanmig ve ince
Kiyllmig tarhun otunu, kalan sirkeyi katip karigtirmali. Sonra bu salgayi her tarafini kaplayacak bigimde balidin
Ustiine dékmeli. Ustiinii ve gevresini ince kesilmis dolmalik biber ve limon dilimleriyle, 5_6 tane kapariyle
sUsleyerek servis yapmall.

Fotograf "nene hanim" tarafindan génderildi. 08.04.2017
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