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MAYONEZLI BALIK

Levrek, kefal, mercan, sinarit gibi baliklardan

1000 gram beyaz etli balik

8 bardak su

1 adet havug

1 bas sogan

2 dis sarimsak ve maydanoz koki
Tuz ]

MAYONEZI:

2 adet yumurta sarisi

2 adet limon

225 gram rafine zeytinyadi (1 1/4 bardak)
1 tath kasidi tuz

1 Bir tencereye; 8 bardak su, kizarmisg 1 havug, kabuklari soyulmus ve dérde bélinmis 1 sogan, 2 dis sarimsak,
1 maydanoz koku, 1 ¢orba kasigdi tuz ile, pullar kazinmig, i¢ ve solungaclar ¢ikariimis ve ikiye kesilmis 1 kg.
beyaz etli balik koyarak, kapagi kapatiimis olarak, tencereyi kuvvetlice atese oturtmall ve tenceredeki su iyice
kaynar bir hal aldiktan sonra baliklari ancak 6-7 dakika arasinda haglamalidir.

2 Baliklar haglaninca; bunlar bir delikli kepge ile tencereden gikararak, ilindiktan sonra kilgik ve derilerini
aylklamali, sonra da baliklari kiiglk pargalara ayirarak bir tabaga désemeli ve iyice soguduktan sonra yaninda;
malzemesinden hazirlanmig mayonez oldugu halde baliklan servis yapmalidir.

Not: Siyah etli baliklar haglamaya elverigli degildirler. Genellikle pulsuz baliklar siyah etlidir.
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