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MAYONEZLI BALIK

Malzemesi:

1 kg. beyaz etli balik,
8 bardak su,

1 adet havug

1 bas sogan,

2 dis sarmsak,
maydanoz kok,

tuz,

1 bardak mayonez

Hazirlanisi:

Bir tencereye 8 bardak su, kazinmis 1 havug, kabuklari soyulmus ve dérde bdlinmus 1 sogdan, 2 dis sarimsak, 1
maydanoz koku, 1 ¢orba kasigi tuz ile temizlenmis ve ikiye kesilmis baliklari koyarak kapadi kapatiimis olarak
tencereyi kuvvetlice atese oturtun. Tenceredeki su iyice kaynar bir hal aldiktan sonra baliklar 6-7 dakika
haglayin. Baliklar haglaninca bunlari delikli kepce ile tencereden ¢ikararak, ilindiktan sonra kilgik ve derilerini
aylklayin, sonra da baliklari kli¢Uk pargalara ayirarak bir tabaga déseyin. lyice sojuduktan sonra yaninda
mayonez oldugu halde servis yapin.
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