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MAYONEZLI BALIK

1000 gram beyaz etli bir balik
2 corba kagiJi tuz

8 bardak su

1 kii¢ik havug

2 blyuUk sari patates

1 bas sogan

1.5 bardak mayonez

1 dis sarimsak

1 demet yesil salata

1) Bir tencereye 8 bardak su, 1 adet havug, 1 bas sogan, 1 dis sarimsak, 2 ¢orba kasi§i tuz ve pullar kazinmis,
i¢ ve kulak tabir edilen malzemeleri temizlenmis, enliligine dogru ikiye kesilmis ve iyice yikanmig 1000 gr.
agirhigindaki beyaz etli bir balik koyduktan sonra, kapagi kapatiimis olarak tencereyi kuvvetlice atese oturtmali
ve su kaynar bir hal aldiktan sonra baliklari ancak 4 ila 6 dakika haglamak, sonra da baliklari sudan ¢ikararak
sogumaya birakmalidir. (Beyaz etli baliklar: Levrek, kefal, mercan, sinarit, kirlangi¢, skorpit ve sairedir).

2) Diger taraftan da bir kaba 2 biyUk sar patates ile Ustlerini iyice kaplayabilecek kadar su doldurduktan sonra,
patatesler pismis bir hal alincaya kadar asa@i yukari 25 dakika haslamak sonra da haslanmig hu patateslerin
kabuklarini soyarak bunlari agagi yukari birer santim en ve boyunda pargalara kesmeli, sonra da kesilmis
patateslere, 1/2 bardak da mayonez ilave ederek karistirmak suretile mayonezi patateslere huladiktan sonra
hunlari uzunca bir tabaga tipki bir balik seklinde désemelidir.

3) Baliklar iyice soguyunca bunlarin deri ve kilgiklarini ayikladiktan sonra kigik pargalara ayirmali, sonra da
kicUk pargalara ayriimig bu baliklara, bir bardak mayonezin yarisini ilave ederek iyice karigtirmak suretile
mayonezi baliklara bulamali, sonra da mayonez bulanmis hu baliklari tabaga uzun désemis oldugumuz
patateslerin Ustlerine yerlestirmeli ve el ile dizeltmek suretile bunlara ,da bombemsi ve uzun bir halik sekli
verdirmelidir.

4) Bilahare tabakta uzun sekil verdirmis oldugumuz bu baligin Ustline, kalan mayonezi de dizgln bir sekilde
sivadiktan sonra, baligin etrafini gayet ince kiyilmig yesil salata ile cevirmek suretiyle slislemeli ve servis
yapmalidir.
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