B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MAYONEZLI BAKLA SALATASI

250 gr taze bakla

Yarim demet dereotu

3 dis sarimsak

3 ¢orba kasigi mayonez
2 corba kasigi yogurt

2 ¢orba kasiJi zeytinyag
1 tath kasidi tuz

Baklalarin uglari alinir. Kaynamakta olan suya baklalar atilir, 10 dakika sonra atesten alinir. Sudan ¢ikarilir ve
soguk sudan gecirilir. Sonra 1 santim kaliniginda dogranir. Dereotu ¢ok ince Kiyilir, sarimsaklar ezilir. Yogurt,
mayonez, zeytinyadi ve tuz iyice ¢irpilir. Hazirlanan bitlin malzeme bir araya getirilir. Glizelce karigtirilir ve
sofraya getrilir.
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