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MAYIS AYINDA TÜKETEBİLECEĞİNİZ MEYVE VE
SEBZELER

MAYIS AYINDA HANGİ SEBZELERİ TÜKETMELİYİZ?
Enginar, kuşkonmaz, taze bakla, bezelye, barbunya, arpacık soğan, taze sarımsak, semizotu, madımak, deniz
börülcesi, ebegümeci, hindiba, ısırgan.
MAYIS AYINDA HANGİ MEYVELERİ TÜKETMELİYİZ?
Çilek, yeşil erik, malta eriği, dut.
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