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MAYIS AYINDA TUKETEBILECEGINiIZ MEYVE VE
SEBZELER

MAYIS AYINDA HANGI SEBZELERI TUKETMELIYiz?

Enginar, kuskonmaz, taze bakla, bezelye, barbunya, arpacik sodan, taze sarimsak, semizotu, madimak, deniz
borilcesi, ebegiimeci, hindiba, 1sirgan. o

MAYIS AYINDA HANGI MEYVELERI TUKETMELIYIZ?

Gilek, yesil erik, malta erigi, dut.
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