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MAYDANOZLU YAHNI

Ayse Tuter

500 gr. kugbasgi et

1 kg. arpacik sogan
2 dis sarimsak

2 yemek kasigi yag
1 kabuk targin

1 demet maydanoz
2 adet domates

2 su bardagi su

1 defne yaprag

1 karanfil

Etleri tencerede yag ile birlikte suyunu birakip gekene kadar kavurun. Arpacik sogan, sarimsak, defne yapragi,
kabuk targ¢in ve karanfil ilave edin ve 5 dk bu sekilde kavurun. Kabugu soyulmus, kiiglk dogranmis domatesi
1-2 kez cevrin. 2 su bardag su ekleyip kisik ateste 30 dk pisirin. Etler yumusayinca tuz, karabiber ve maydanoz
yapraklarini ilave edin. Sicak olarak servis yapin.
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