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MAYDANOZLU USKUMRU FILETOSU

1+1/4 su bardagi deniz Urlnleri i¢in haglama suyu
2+uskumru balidi (derileri gikarilip, filetolar ayriimis)
2 tath kasigr maydanoz (ince kiyllmig)

2 tath kasigi taze sogan (yesil kismindan kiyilmig)

Uskumru filetolarini ve deniz Urtnleri igin hagslama suyunu orta boy bir tencereye koyup, orta ateste kaynatiniz.
Kaynayinca filetolari tencereye koyup 6 dakika, ¢atalla bakildiginda baliklar pul pul ayrilana kadar pisiriniz.
Tencereyi atesten alip, filetolari bir servis tabagina ¢ikararak bir kenara birakiniz.

Tencereyi harli atese oturtup, pisme suyunu yarisini gekene kadar kaynatiniz. Tencereyi atesten alip, pisme
suyunu sogumaya birakiniz. Soguyunca filetolarin Gstline dékip, maydanoz ve yesil soganlari serperek, servis
tabagini buzdolabina kaldiriniz. Yemeginizi buzdolabinda en az 2 saat soguttuktan sonra, servis ediniz.
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