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MAYDANOZLU TEKIR BALIGI

6 orta boy tekir baligi (temizlenip, gézleri ¢ikariimig)

60 gr (1/2 su bardagi) un (1 tath kasidi tuz ve 1 cay kakasidi karabiberle karistirilmig)
60 gr (4 corba kasigi) tereyadi

1 dis sarimsak (dévulmus)

2 ¢orba kagiJi taze sogan (ince kiyillmig)

1 ¢orba kasigi maydanoz (ince kiyilmis)

1+1/4 su bardagi balik suyu

Once, finninizi orta sicakhda (180°C) getirip, Isitiniz.

Baharatli unu yayvan bir tabaga koyup, baliklarin her iki yanlarini una buladiktan sonra, fazla unu silkeleyerek
bir kenara birakiniz.

Tereyadi yayvan ve derince bir tepside orta ateste eritiniz. Yag kizinca sarimsagi ekleyip 1 dakika pisiriniz. Taze
sogan ve maydanozu ekleyip, arasira karigtirarak 2 dakika daha pigiriniz. Unlanmig baliklar tepsiye koyup, her
iki yanlarini 3'er dakika kizarttiktan sonra, balik suyunu katip kaynatiniz.

Kaynayinca tepsiyi atesten alip, Usttnd aliminyum kagitla kaplayarak firina strintiz. Baliklar 10-15 dakika
daha firnda pisirip, tepsiyi firndan aliniz.

Tepsinin Ustiindeki aliminyum kagidi ¢ikarip attiktan sonra, tepsiyi yeniden firina sdrerek baliklarn 5 dakika
daha, Ustleri altin sarisi bir renk alana kadar pisiriniz.

Tepsiyi firindan alip, baliklar bir delikli kepgeyle isitiimig bir servis tabagina ¢ikariniz. Tepsideki pisme suyunu
baliklarin Ustiine dokip, servis ediniz.
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