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MAYDANOZLU SIKMA KOFTE

250 gr. kiyma

2 adet kuru sogan

6 su bardagi et suyu
2 adet limon suyu

1 demet maydanoz
1 avug piring

2 kasik yag

tuz

karabiber.

Pirinc yikanir, suyu sikilir, sogan rendelenir, suyu sikilir. Kiyma tuz, karabiber ve maydanozlar ilavesi ile kéfte
hazirlanir. Ceviz blyUkligunde pargalar alinarak sekil verilir. Bir teflon tavaya yerlestirilir. Yag ilave edilir,
sikilmig limon suyu ile ocakta pisirilir. Suyunu gekince Uizerine et suyu ilave edilerek piringler sisinceye kadar
ocakta kalir. Sonra tabaklara alinarak servis yapilir.
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