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MAYDANOZLU, PIRINCLI KOFTE

1 kilo kéftelik kiyma
1 adet sogan

2 kasik piring

1 demet maydanoz
1 ¢corba kasigi yag
Yeteri kadar tuz.

Et iki kez makineden cekilir. ki ka§|k Islanmis, y|kanm|§ piring bir sise ile hafif ezilir. Piring ince kirikh olur. Ete
ilave edilir. Maydanoz, tuz, ¢ok ince kiyllmis sogan koyarak iyice yogrulur Kiguk ceviz kadar yuvarlanir, bol
maydanozlu bir kaba yerlestirilir. Bir kagik yagda ince kiyilmis sogan éldiriilir. Uzerine sekiz bardak su ilave
edilerek kaynatilir. Maydanozda yuvarlanmig kofteler kaynar suya atilarak pisirilir. Bir kap iginde U¢ yumurta
sarisi, iki kasik soguk su, bir limon, yumurta teliyle karistirilir. Uzerine kaynamis kéfte suyu konur. Hafif ateste
yumurta kokusu ¢ikana kadar pisirilir. Kéftenin Gzerine stizllerek hazirlanmig olur.
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