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MAYDONOZLU KOFTE

750 gr koyun kol kirek kiymasi
1,5 demet maydanoz

1,5 limon

2 avug piring

3 yumurta sarisi

karabiber

tuz

Piring ayiklanip yikanir. Sodan soyularak rendelenir maydanoz dallariyle birlikte kiyilir. Sogan ve piringle
maydanozun Ugte bir miktari kiymaya karistirilir. Tuz ve karabiber atilip yugdrulur.

Bir tarafta da ayrilan maydanozun yarisi blytkge bir tepsiye serpistirilir. Yugrulan kiymadan ceviz biyUkliginde
yuvarlak islak avug yapilip maydanoz serpili tepsiye siralanir. Kalan maydanoz da koéftelerin Uzerine serpilir.
Koftelerin maydanozlarla iyice bulanmasi igin tepsi ileri - geri bir kac kez silkelenir. Bir tencerede de 4 bardak su
atese konur. Kof-teler, bu su kaynamaya baslayinca, teker teker tencerenin icine atilir. Bir tagim kaynadiktan
sonra ates hafifletilir, bir miktar tuz konup bir saat kadar pisirilir.

Kofte pistigi zaman icindeki suyun ylUzeye yaklasik olmasina dikkat edilir. Terbiyesi i¢in, 3 yumurta sarisiile 1,5
limonun suyu alinir. Bir kapta iyice ¢irpilir, yarim bardak da soduk su ile sulandirilir, kaynamakta olan kofte
atesten cekildikten sonra Uzerine bosaltilir.

Not: Kiyma yagl olmamalidir. Aksi halde piserken dagilir. Fazla yad: kiymanin dagiimamasi icin, terbiyede
kullanilacak yumurtanin beyazi kiymaya karigtirilir.
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