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MAYDANOZLU KOFTE (CESME IZMIR)

Resat Akbaykal

Kofte igin: .

Yarim kilo dana kiyma (On kol+kaburga karisik)
1 klicUkbas sogan (Rendelenmis)

3 bag maydanoz (Dogranmis)

Yarim su bardagi piring (Gig sekilde islatimadan)
Tuz

Karabiber

Toz kirmizi biber

2 ¢ay bardagi su

Yarim su bardagi zeytinyagi

Kiyma, sogan, baharatlar, piring ve su bir kapta yogrulur. Top top kéfte haline getirilir.

Kapakli tavamizin tizerine 3 bag dogranmis maydanoz serpilir.

Kofteler maydanozun Uzerine yerlestirilir. Birer birer avucumuza alip maydanozla beraber kéfteyi yogurarak hem
icine hem de digina maydanoz ilave ederiz.

Yani elimize aldiimiz kéfteye dnce igine biraz maydanoz yediriyoruz, daha sonra da kéftenin diginin
maydanozla kapli olmasini sagliyoruz.

Maydanozla kaplanan kéfteler kapakli tavamiza yerlestirilir.

Koftelerin Uzerine yarim su bardagi zeytinyagi gezdirilir.

Koftelerin Uzerine 1 su bardag kaynar su ilave edilir.

Tavanin Uzeri kapatilir.

Kisik ateste pigirilir.

Koftelerimiz pistiginde yemegimiz hazir demektir.

Maydanozlu kéftelerimiz tabaklara kagik yardimiyla, tavadaki suyuyla birlikte servis edilir.

— <



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/maydanozlu-kofte-cesme-izmir-vt88082
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/maydanozlu-kofte-cesme-izmir-120189.jpg

© lezzetler.com tarif no:120189 « adi:Maydanozlu Kéfte (Cesme izmir) « génderen:yanlignumara « indirme tarihi:22.05.2024 - 04:29


https://img.lezzetler.com/yuklenen2/maydanozlu-kofte-cesme-izmir-120189_1.jpg
http://www.tcpdf.org

