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MAYDANOZLU KALAMAR KIZARTMASI

Yarim kg dondurulmus kalamar
15-20 dal maydanoz

1 dis sarimsak

2 corba kasiJi sirke

1 cay bardagi un

1 tath kasidi tuz

Kizartma yag

Kalamarlar buzluktan alinir, siizgece konur ve siizdiiriirliir. ince kiyilmis maydanoz, ezilmis sarimsak, sirke, tuz
ve un iyice karistirilir. Kalamarlar énce bu karigsima bulanir, sonra kizgin yagda pembe renkte kizartilir.
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