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MAYDANOZLU KABAK FIRIN

5 kiguk kabak (yaklasik 750 g)

2 demet maydanoz (dogranmig)

1 corba kasigi dolmalik fistik

1 dis sarimsak

1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1 corba kasigi naturel zeytinyagi

30 g (yaklasik 1/2 su bardagdi) Parmesan (ya da kasar) peyniri rendesi

Once finninizi 160 °C'a isitin. Maydanozlar, dolmalik fistiklar, sarimsak, tuz ve karabiberi blendir kabina koyup,
purlzsuz pure kivami alincaya kadar (yaklasik 3 dakika) karistirin. Zeytinyagini katip, ,1 dakika karistirdiktan
sonra, Parmesan (ya da kasar) peyniri rendesini ekleyerek, 2 dakika daha karigtirin.

Kabaklari sapli uclarini kestikten sonra, her kabagdi boylamasina 2'ye kesin. Blendir kabindaki karisimi 6 yarim
kabagin Ustline surip, kalan 6 yarim kabagi Ustlerine kapatin. Arasi hargli her kabagi ayri bir aliminyum folyo
parcasina sarip, paketleri firina vererek, kabaklar yumusayincaya kadar (20 - 25 dakika) pigirin. Folyo
paketlerini firndan alip, acarak, kabaklan bir servis tabagdina yerlegtirin ve bekletmeden servis yapin.

ML® Firinda Kabak icin tiklayin
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