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MAYDANOZLU INCE BULGUR SALATASI

2 demet maydanoz

1 adet kdzlenmis kirmizi biber
2 adet biyik boy domates

2 kahve fincani ince bulgur

2 kahve fincani sicak su

1 corba kasigi nar eksisi

3-4 corba kasig zeytinyag!

1 ¢orba kasigi limon suyu

ince bulguru gukur bir kaseye aktarin. Sicak suyu ekleyip sismesini saglayin. Maydanozu ¢ok ince kiyin.
Kdzlenmis biberi zar seklinde dograyin. Domateslerin ¢ekirdeklerini ve suyunu temizleyip kabugunu soymadan
zar seklinde dograyin.

Sos icin nar eksisi, zeytinyadi ve limon suyunu karistirin. Genis bir kapta, zar seklinde dogranmis salgalik kirmizi
biberi, kiylmis maydanozu, tuzu ve sosu karigtirin.
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