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MAYDANOZLU ET

MALZEMELER

500 gr Kugbas! Et

1 Corba Kasig Tereyagi
1 Adet Sogan

1/2 Demet Maydanoz
1/2 Su Bardagi Sit

1 Su Bardagi Misir

Tuz , Karabiber

YAPILIS TARIFI

Eti sirkeli suda iyice yumusayana kadar haglayin. Tereyagini eritin. Sogani yemeklik dograyip, yagda kavurun.
Haslanmis etleri de ilave edip, 1-2 kez ¢evirin. Tencereyi ocaktan alin.

Maydanozlari yikayin. Yarim su bardag sttle robottan gegirin. Etle karigtirin. Firin tepsisine alin. Misirt ilave edin.
Onceden isitilmis 200 dereceli firinda 5 dakika bekletin. Sicak olarak servis yapin

© lezzetler.com tarif no:4981 « adi:Maydanozlu Et « génderen:OSMANLI « indirme tarihi:17.05.2024 - 12:59


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/maydanozlu-et-vt3993
http://www.tcpdf.org

