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MAYDANOZLU EKSILI KOFTE (EDIRNE)

il Kiiltdr ve Turizm Mudarligi

2 kg. taze sut kuzusu kiymasi

1-1,5 ¢ay bardag! piring

3 yumurta sarisi ( bir tanesi kéfte icine bir tanesi terbiyesi igin)
2-3 demet maydanoz

1 ¢corba kasigi tereyagd

Maydanozlar yikanarak ince ince Kiyilir, 3te 2 si diz bir tepsiye serilir, diger taraftan kiyma igine yikanmig piring,
bir yumurta sarisi ve maydanozlar iyice karigtirilarak yogrulur. Karisimdan kig¢ik yuvarlaklar halinde kofteler
yapiimaya baslanir ve bu arada pisirilecek tencereye2-3 su bardagi su ve bir ¢corba kasigi tereyad, az tuz konup
atesin alti yakilir, su kaynamaya basladigi zamanlar yapilan kofteler birer birer suyun igine birakilip birbirine
yapismamasi i¢in dagiilmamasi da dikkate alinarak karistirilip kisik ateste 15-20 dakika kaynatilir. Ategin alti
kapatildiktan sonra dider bir kapta bir veya tercihe gére yumurta sarisi ile yarim limon suyu iyice ¢irpilarak
terbiye yapilir.
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