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MAYDANOZLU GOREKLER

https://www.droetker.com.tr

Hamur:

1 tath kasidi Dr. Oetker Aktif Maya
0,5 ¢ay bardagi ilk sit
2 - 2,5 su bardagi un

1 yumurta

1 tath kasidi tuz

0,5 ¢ay kasigi toz seker
1 cay bardagdi ilik st

3 yemek kagigi sivi yag
Uzeri icin:

5 - 6 dal maydanoz

2 yemek kasi@i sivi yag

Mayay! bir kaseye alin ve Uzerine yarim ¢ay bardagi ilik stu ilave edin. Kasik ile birkag kez karistirin ve 10-15
dakika bekletin.

Unu derin bir kaba eleyin ve Uzerine beklettiginiz mayay ilave edin. Yumurta, tuz, toz seker, 1lik siit ve sivi yagi
ilave edip yumusak bir hamur elde edinceye kadar iyice yogurun. Uzerini kapatin ve ilik ortamda 40-45 dakika
bekletin.

Maydanozun yapraklarini yikayip iyice kurulayin. ince olarak kiyin ve bir kaseye alin. Uzerine sivi yagi ilave edin
ve kasik ile karistirin.

Finn tepsisine pisirme kagidi serin.

Mayalanan hamuru hafif unlanmig tezgaha alin ve kisa bir siire yogurun. 24 egit pargaya bolln.

Her birini tezgah Gzerinde 10 cm uzunlugunda rulo sekline getirin. Iki adet rulo hamuru arti seklinde Ust Uste
koyun. Birbirine gecmis zincir halkalar olugturmak icin; dnce altta duran hamurun karsilikli iki ucunu tste alip
birlestirin. Sonra bu hamuru hafifge yana yatirip veya biraz yukari kaldirip i¢te kalan hamurun uglarini da karsi
yOnde birlegtirerek ona da zincir halkasi sekli verin. Béylece i¢ ice gegmis iki zincir halkasi elde etmis olursunuz.
Hamurlarin tamamini bu sekilde hazirlayin ve firin tepsisine siralayin. Maydanozlu sivi yadi firga ile hamurlara
sUrlin ve 15 dakika bekletin.

Finni belirtilen dereceye ayarlayip isinmasi i¢in dnceden agin.

Alt-Ust pisirme: 180 °C

Turbo pisirme: 170 °C

Sdre sonunda hamurlar pigirin.

Pisirme slresi: Yaklasik 20 - 25 dakika

Finndan ¢ikarip ilik veya soguduktan sonra servis yapin.
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