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MAYDANOZLU BULGUR SALATASI

125 g bulgur

125 g (1 demet) maydanozun yapraklari (ince kiylmig)
60 g (1 1/2 demet) nanenin yapraklari (ince kiyllmig)

4 taze sogan (kiyllmis)

4 corba kasigi taze sikilmig limon suyu

3 ¢corba kagsigi natirel zeytinyad

bir tutam tuz

bir tutam taze ¢ekilmis karabiber

1 domates (dilimlenmis)

Bulguru buyuk bir kaseye koyup, késeye 60 cl (2 1/2 su bardagi) kaynar su ddkerek, bir kenarda 30 dakika
kadar bekletin. Sonra igine til serili bir stizgecte sizip, elinizle tildeki bulguru bastirarak bitiin suyunu atmasini
saglayin.

Sizulmas bulgur, maydanoz, nane, taze sogdan, limon suyu, zeytinyadi, tuz ve karabiberi blendira koyup, iyice
karistinin. Salatay! genis bir tabaga bosaltip, 15 - 20 dakika serin bir yerde beklettikten sonra, domates
dilimleriyle susleyerek servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:28350 « adi:Maydanozlu Bulgur Salatasi « génderen:nazar « indirme tarihi:17.05.2024 - 18:47


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/maydanozlu-bulgurlu-salata-vt19350
http://www.tcpdf.org

