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MAYDANOZLU BALIK FILETO

MALZEMELER

6 dilim tost ekmegi

4 adet beyaz etli balik filetosu
1 demet maydanoz
Tuz, karabiber

1 kg. patates

450 gr. iIspanak
75¢r. tereyag|

1 adet sogan

Limon sosu igin:

225 gr. tereyagd

1 limonun suyu

1 cay bardag et suyu

YAPILIS TARIFI

Patatesleri hasglayip plre haline getirin. Ispanagi kaynar suda 2 dakika haglayip, stzin.

Tereyagini eritin, ince kiylmis sogani ekleyip hafif kavurun.

Tost ekmeklerini ufaladiktan sonra sogana ekleyip karigtirin, ince kiyilmis maydanozu ekleyin, 1 dakika pisirip
ocagi kapatin.

Balk filetolarini firin tepsisine koyun, Uzerlerini hazirladiginiz maydanoziu karigimla kaplayn.

180 derece firinda 15 dakika pisirin. Uzerinin kizarmasi igin 5 dakika firin 1zgarasinda tutun.

Patates piiresinin tizerini ispanakla kaplayin. Ustiine baligi yerlestirin.

Sosu igin, tereyagini eritin. Limon suyu, et suyu ve tuz ekleyin.

Karigtirarak isitin, kaynamadan atesten alin. Sosu baligin etrafina yayin.
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