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MAYDANOZ YEMEGI (AFYONKARAHISAR)

Duru Nohut 1/4 su bardagi
Maydanoz 6-8 buyik boy

Su 3 su bardagi

Sogan 1 blyik boy

Yesil biber 2 orta boy

Zeytinyadi 1/2 su bardagi

Salga 2 yemek kasig

Duru Pilavlik Bulgur 1/2 su bardag!
Tuz 2 tath kagig

Yodurt (stizme) 1 su bardagi

Nohut yikanir, aksamdan 1/2 su bardagdi su ile i1slatilir ve ertesi giin 1 su bardagi su ile basingl tencerede
haslanir. Maydanozlar iyice yikanir ve ayiklanir. Diger tarafta 3 su bardagi su ocaga konur, kaynayinca tuz ve
maydanozlar ilave edilerek hafif haglanip suyu siiziilir. Sogan soyulur,yikanir ve ince ince dogranir. Biberler
yikanip kiicUk kicUk haglanan maydanozlar ise 1-2 parmak enine dogranir. Bir tencerede yag ve sogan
sarartilir. Biber ilave edilip biraz gevrilir ve salga eklenerek biraz daha kavrulur. Maydanoz ve bulgur katilip
karistirilir, sonra nohut ilave edilir. Uzerine, maydanoz ve nohutun haslama suyu 3 su bardagina tamamlanir ve
isitilarak (su miktari maydanozlarin Gizerini 2 parmak gececek kadar olmalidir)dékaldr. Bir tath kasigi tu zatilir ve
ates kisilarak bulgur yumusayinca kadar pisirilir. Servis tabagina alinip Gizerine ezilmis yogurt gezdirilir.
(K.K.Kurt)

NOT: Afyon yéresinde sevilerek yapilan bir yemektir.Bir yemek kasigi ¢ig kaymak (krema) ilave edilirse daha
lezzetli olur.
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