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MAYDANOZ VE BULGURLU SALATA (LUBNAN)

2 demet maydanoz

1/2 demet nane

50 gr taze sogan

1 yemek kasidi ince bulgur
3 yemek kagig margarin
2-3 yemek kasigi su

2 adet domates

2 adet limon

1 cay kasigi tuz

Bulguru bir kaseye koyun ve Ustline suyu dokip sisene kadar bekletin (yaklasik 1 saat- suyun bulgurun Gstind
hafif gegmesi lazim). Bulgur islandiktan sonra margarinle hafif kavurup

Maydanoz, nane ve taze soganlarin saplarini ayiklayin.

Domateslerin kabuklarini soyun, ¢ekirdeklerini ayiklayin ve kiip seklinde minik minik dograyin.

Limonlarin suyunu sikin.

Sogan, nane ve maydanozlari bigakla ince ince dograyin ve rondodan gegirin (eger 6nceden kesmeden rondoya
atarsaniz saplar dogranmadan butin olarak kalir).

Derin bir kasenin iginde tim malzemeleri karistirin ve buzdolabinda en az 30 dakika bekletin.

Not: Damak zevkinize gére limon oranini degistirebilirsiniz.
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