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MAYDANOZ SUYU

1 demet maydanoz
Yarim havug
1 bardak su

ik dnce maydanozu ve havuglar kiigiik kiipler halinde dograyin.Daha sonra, bunlari bir blendere koyun ve su
ekleyin. Son olarak, bilesenler tamamen karigsana kadar blenderden gegirin.
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