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MAYDANOZ SOSLU DANA FLETOSU

1 kg dana filetosu (iri kugbasi dogranmis)
2 limonun suyu

1 corba kasigi sirke

12 sap maydanoz

2 tath kasig limon kabugu rendesi

2 corba kasiJi rafine yag

2 ¢orba kasiJi un

2 su bardagi sut

6 tane karabiber

1 kliclk portakal kabugu seridi

1 ¢corba kasigi tereyad

2 tath kasig seker

2 ¢orba kasig maydanoz (kiyillmig)

750 gr patates piresi

1 yumurtanin sarisi (1 gorba kasigi suyla ¢irpiimig)
30 gr (1/2 su bardag) galeta unu
Baharat torbast:

8 sap maydanoz

1 fiske kekik

1 defne yaprag

Etleri, limon suyunu, sirkeyi, 4 sap maydanozu ve limon kabugu rendesini orta buyUklikte bir kaseye koyup, bir
kasikla iyice karistirdiktan sonra bir kenara koyunuz. Karigimi ara sira karigtirarak, 1 saat bekletiniz.

Delikli kepgeyle etleri bir tabada aliniz. Kasede kalan marinadi stizerek, saklayiniz.

BuyUk, derin bir tavada 2 ¢orba kasigi yagdi kizdiraraik etleri koyunuz ve alt Ust ederek 8-10 dakika kizartiniz.
Tavay atesten alip, etleri delikli kepgeyle bir tabada aktararak sicak kalmasini sadlayiniz.

Unu, tavadaki yemek suyu ile karigtirip, plrtiksiz ve koyu bir hale getiriniz; yavas yavas karistirirken situ
ekleyip tavayi yeniden atese koyunuz. Karigtira karistira 2-3 dakika, koyulagana kadar pisirdikten sonra baharat
torbasini, kalan 4 sap maydanozu, tane karabiberleri ve portakal kabugu seridini ekleyiniz. Atesi kisarak sosu
30 dakika, 2/3'sini ¢ekinceye kadar kaynatiniz.

Bu arada, kiguk bir tavada 1 ¢orba kasidi tereyadi eritip kdpUkleri séniince sekeri koyunuz. Karigtirarak seker
eriyip karamel haline gelene kadar pisiriniz. Blyuk tavada kalan sosun 1/3'tn0 ayirip kiiglik tavadaki karamele
ekleyiniz. lyice karigtirdiktan sonra, tavayi atesten alip igindeki karisimi blylk tavada kalan sosa ekleyiniz (bu
arada tavanin dibini de siyirnniz). Blylk tavadaki karisimi 3 dakika, karistirarak pigiriniz ve tavayi atesten aliniz.
Bir tahta kasik kullanarak, sosu tel bir stizgeg¢ten stizlp, orta blylklUkte bir kaseye aliniz.

BuyUk tavay yikayip kurulayiniz. Sosu yeniden tavaya koyunuz.

Etleri, sakladiginiz marinadi ve kiyilmis maydanozu ekleyerek tavayi hafif atese oturtup kapagini kapayiniz.
Yemegi 40-50 dakika, etlere keskin bir bicakla dokundugunuzda yarilana kadar pisiriniz.

Bu arada, blyuk bir sikma torbasini patates puresi ile doldurup atese dayanikli bir cam tabagin kenarina
dekoratif stsler yapiniz.

Sonra bir pasta firgasi ile patates suslerinin Ustline yumurta sarisindan surlp bir kenara birakiniz.

Tavay atesten alip sosu ve eti kenarlari patates susli tabadin ortasina bosaltiniz. Ustiine galeta ununu bosaltip
yayarak 3-4 dakika, galeta unu ve patates plresi kizarana kadar izgaranin altina siriiniz. Tabag atesten alarak
hemen servis ediniz.
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