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MAYDANOZ

Bol miktarda B1 B2, B6 vitaminleri ile A provitamini ve az miktarda P ve K vitaminleri ihtiva eder.

Maydanoz idrar ve balgami sokturdr. Istahi acar. Erkeklerde ve kadinlarda cinsi kudreti arttirir. Mide ve bagdirsak
gazlarini giderir. Hazmi kolaylastirir. Geng kizlarda- gériilen ergenlik ¢ibanlarini izale eder. Ayrica kulak ve dis
agrilarina iyi gelir. Yatmadan evvel adiza alinarak ¢ignenen bir demet maydanoz sekiz saat uykuyu garanti eder.
Maydanoz bitiin bunlardan baska karaciger siskinligini indirir. Gdzleri kuvvetlendirir. Yizdeki kirnsikliklar, yok
eder.
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