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MAYDANOZUN FAYDALARI

Maydanoz faydalari arasinda iyi bir A ve C vitamini kayna@i olma 6zelligi tagimaktadir. Onemli miktarda beta
karoten de igerir. Duzenli tiiketiimesiyle eklem agrilarina iyi gelir. Kokusu ve lezzeti ile istah agici ve hazmi
kolaylastiricidir. Agiz kokularini giderici etkisi vardir.
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