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MAYDANOZ

Kuguk, ince dilimli ve gtizel kokulu yapraklari olan bir bitkidir. Maydanozun iki ¢esidi vardir. Biri " yaprak
maydanoz ", digeri " kbék maydanoz " dur. Bizde iki ¢esidi de yetistirilir. Butin Avrupa&apos;da ve Ulkemizde de
cok yetistirilir ve ¢ok kullanilir. Tirk mutfaginda oldugdu gibi diger Ulkelerin mutfaklarinda da maydanozun
girmedigi yemek ve sos yok gibidir. Tava yemeklerinde servis tabaklarinin siislenmesinde de kullanilir.
Maydanozlarin saplan da kokulu ve lezzetli oldugundan, saplarini da yapraklariyla birlikte dogramak gerekir.
K&k maydanozda itirl bir yag bulundugundan bazi soslarda ve yemek sularinda bu kéklerden
yararlaniimaktadir.
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