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MAYDANOZ KURU

https://www.aksam.com.tr

5 dal maydanoz
Yarim su bardagi su

4 damla limon suyu

2 cay kasigi zeytinyadi

Yarim su barda@i suyun igine 5 dal maydanozu ekleyin ve blendirdan gegirin. Karigimin icerisine zeytinyagini ve
limonu ekleyin. Bir kasik yardimiyla giizelce karistirin. Son olarak sabah a¢ karnina afiyetle igin.

Not: Bitki familyasinin en sevilen ve en faydali besinlerinin arasinda maydanoz yer aliyor. Maydanoz karacigeri
temizliyor. Toksin atimini sagliyor. dzellikle zayiflamak isteyenlerin en ¢ok tercih ettidi sebzelerin basinda geliyor.
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