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MAYDANOZ KOFTESI (BARTIN)

Bartin il Kiltiir Turizm MUdiirltg

1000 gr. Kiyma

400 gr. Yogurt

250 gr. Rendelenmis Domates
100 gr. Kuru Sogan

60 gr. Maydanoz

50 gr. Yumurta

50 gr. Un

50 gr. Tereyagi

30 gr. Domates Salgasi
25 gr. Sarimsak

5¢r. Tuz

5 gr. Karabiber

5 gr. Pul biber

1000 gr. Su

Pirincleri haglayiniz. Kiyma, sogan, maydanoz, baharatlar ve tuz karigtiriniz. Un, haglanmig piring, yumurta ve
kiyma harcini karigtirarak yogurunuz. Bu hargtan ufak toplar yapiniz. Eritilen tereyagdinin icine domates rendesi,
salca ve su ilave edilerek kaynamaya birakiniz. Kaynamakta olan suya énceden yapilmig olan toplan ilave
ediniz. 5 dakika kadar haslayiniz. Servis tabagina alinan maydanoz toplarinin Gizerine hazirlanan sarimsakli
yogurt sosu dékinlz ve servis ediniz.
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