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MAYDANOZ DOLMASI

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Koyun kiymasi - 500 gr. )

Kuru sogan 2 orta boy 150 gr. (Ince rendelenip, stzilerek suyu alinmig)
Tuz 2 tath kasigi 12 gr.

Piring unu46 2/3 su bardagi 86 gr.

Maydanoz 1 demet 60 gr. (Ince kiyilmig)

Limon 1 orta boy 80 gr.

Su 1 su bardagi 200 ml (Kaynar)

Kiyma, sogdan suyu, tuz ve pirin¢ unu yogrulur. KicUk toplar halinde maydanoz Gizerinde yuvarlanir.
Bir tencere igersine dizilir, Gizerine limon suyu koyulur ve kapak Ortiilerek47 kisik ateste pisirilir.
Ardindan Uzerine su eklenip biraz daha pisirilir. Ala ve hafif yemek olur.

Not: Orijinal metinde kapaktan bahsetmemektedir fakat deneme sonrasi kapakla homojen pisme saglanmigtir.
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