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MAYDANOZ DOLMASI

THY Skylife

500 gr. koftelik kiyma

1 su bardag kirik piring
2 adet limon

1 yemek kasigi tereyagi
2 su bardagi et suyu

1 bag maydanoz

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi tuz

Kiyma ve pirinci yogurarak ceviz buyukliginde kofteler yapin. Limon suyunu sikin ve tereyagiyla birlikte tavaya
koyun. Ince dogradiginiz maydanozlara kofteleri bulayip tavaya dizin ve 5 dakika pisirin. Daha sonra et suyunu
ilave edip 25 dakika daha pigirin ve servis edin.
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