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MAYDANOZ DEREOTU NANE

THY Skylife

Aromali otlar (taze baharlar), kuru baharlar, ¢esniler (tuz, karabiber, seker gibi) yemeklerin lezzetlerini dizenler.
Onlar olmadan pisirdigimiz yemeklerin de pek keyfi yoktur. Hatta bu lezzet destekgilerinin eksikligi veya fazlalg
dahi, bir yemegi keyifsiz hale getirebilir. Diinyada yuzlerce gesit kuru, taze, toz, sivi dogal lezzet katki maddesi
mevcut. Bu malzemelerin bazilari, giinimuizde dinyanin her yerinde yaygin olarak bulunuyor.

TEMEL OT STATUSUNDEN TABAK SUSLEMESINE

18. ylizyila kadar ot ve kuru baharlar sadece aromalari i¢in degil, ayni zamanda anti bakteriyel 6zellikleri
nedeniyle kullanilmis yemeklerde. Bati, 18.ylizylldan sonra hijyen sartlarinin gelismesiyle birlikte Dogu'dan gelen
ve bir tirl0 aisgamadiklarn bazi baharatlari kullanmayi birakmis. Fakat Dodu, geleneksel yemeklerini halen ayni
dizende pisirmeye devam ediyor.

Gecen yuzyilda Bati dinyasi, endustriyel gida tretimini ve tiketimini destekledi. Fakat son yillarda, ézellikle
gelismis tilkelerde dogal beslenme yontemlerine ilgi giderek artiyor. Organik tarim veya [?lslow food[?] akimlari
tim dinyayi sarmaya basladi. Anadolu, halen dogada kendi basina yetisen yabani sebze ve otlarla beslenmeyi
sirdlrse de maalesef Ulkemizdeki kent yasam kogullari, kirsal hayatin nimetlerinden birakin faydalanmayi,
haberdar olmayi dahi engelliyor. Son zamanlarda 6zellikle medyanin ¢abalariyla, TUrkiye'de organik tarim
kdlthrane bir ilgi dogdu. Bu akim, ayni zamanda blyuUk kentlerde yasayan halkimizin, hemen yakinimizdaki
binlerce yillik dogal ve geleneksel beslenme sistemlerine ilgisinin artmasini saglayacaktir belki. Fakat herseye
ragmen maydanoz, dereotu ve nane, Ulkemizin gerek kirsalinda, gerekse kentsel mutfaklarinda hi¢ eksik
olmayan gunlik yemeklerin tamaminda yer alan temel taze baharli otlardir. Maydanoz ve nane, tim Tlrkiye'de
yogun olarak kullanilirken, dereotu Turkiye'nin batisinda daha ¢ok tercih ediliyor. Maydanoz, mutfagimizda éyle
cok kullanilir ki, her seye karismamak gerektigini ifade eden [7lher seye maydanoz olma[?] deyisi, halk arasinda
cok benimsenmigtir. Maydanoz Osmanlica'da [?Imideyi hos tutan[?] anlamina gelen [ZImidenuvaz[?] veya
[?ZImidenevaz[?ldan gelir. [2IMide[?] s6zcigl Arapga'dan, [ZInevaz[?] kelimesi ise Farsga'dan alinmigtir. Mideyi hog
tutan maydanoz, Anadolu'daki sofralarda demet demet, s6gus olarak tiketilir. Piyazlarda, ¢orbalarda,
koftelerde, salatalarda, yemeklerde, tursularda yer edinir kendine. Fakat maydanoz, kent restoranlarinda ancak
salatalarda yer buluyor ve ne yazik ki Bati mutfaklarindan etkilenerek daha ¢ok, tabak sislemelerinde dekor
olarak gbze ¢arpiyor. Nane de maydanoz gibi Turk mutfaginin vazgecilmez otlarindandir; dzellikle ¢orbalarin
neredeyse tamaminin Uzerine yakilan yizlik (sos) olarak kullanilir; yogurt ilavesiyle pisen tencere yemeklerinin
Uzerine katilarak yemegin tadina derinlemesine bir nefes katar. Anadolu'nun giineydogusunda ¢ok ttiketilen
piyaza, nar eksili sulu salatalara katilir nane. Maydanoz ézellikle patlicanh kebaba eslik ederken, nane
domatesli kebabi lezzetlendirir. Cok basit bir yemek diizeninde dahi maydanoz ve nanenin katkisi ayri ayri
dustndldr.

KULLANIMI TUZ VE BIBER KADAR YAYGIN

Osmanl mutfak kaltdrinde, nanenin yemege katkisi letafet olarak degerlendirilir. Eski Osmanlica basili yemek
kitaplarinda yazilan regetelerde, [Zleger nane katilir ise daha latif olur[?] cimlesi yer alir. Gliniim{izde nane hala
tatl tabaklarina ve iceceklere hem lezzet katar hem de sUs olarak kullanildidinda goéndillere zarafet sunar.
Dereotu ise salata, cacik, tursu, corba ve bugulamalarin, enginar yemekleri ve sakiz kabagi kalyelerinin, hem
kuru hem taze bakla yemeklerinin vazgegilemez otudur.

Tark ve Osmanl mutfaginin gok sevilen zeytinyagdl dolma ve sarmalarinin igindeki sihirli lezzet vurgusunun
g6rinmez kahramanlari da yine maydonoz, dereotu ve nane Ugllustdir. Asya ve Akdeniz kdkenli bu otlar,
asirlardir mutfaklarimizda kullaniimasina ragmen, TUrk mutfagi nedense uluslararasi kaynak kitap ve belgelerde
bu otlarin kullanildig mutfaklar arasinda gegmez. Oysa dinya mutfaklarinda ancak tabak sislemesinde
kullanilan bu otlar, ortalama bir TUrk'lin evinin mutfaginda daima, nerdeyse tuz ve biber gibi yer alir.
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