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MAYDANOZ CAYININ FAYDALARI

Vicuttan toksinleri atar.
Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir.
Zayiflamaya yardimcidir.

Kan sekerini dengeler.

Regl sancisini hafifletir.

lItihaplari temizler.

Bobrekleri korur.

Kansizligi giderir.

Maydanoz ¢ayini, glinde 1 fincan olarak tiketmek yeterli olacaktir. Her seyde oldugu gibi maydanoz ¢ayi
tiketiminde de asiriya kagmamak gerekir.

Yarari bol maydanoz gayi, idrar sokttrici bir etkiye sahiptir. Bu etki sayesinde viicuttaki 6demi atar. Bu da kilo
vermeyi hizlandirir. Ote yandan maydanoz suyu, viicuttan yag ve toksinleri de idrar yoluyla atar.

Asiri tuketildiginde kansizlik, karaciger ve bébrek sorunlari yaratir.
Kanama bozukludu olanlar da kanin pihtilagsmasini yavaglatabilir.
Diyabet hastalari doktorlarina danisarak tiketmelidir.
Ameliyatlardan 2 hafta dnce igimi birakiimaldir.
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