%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MAYASIZ PISI

1 adet yumurta

3 yemek kasigi yodurt

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karbonat

2 su bardagi un

3 su bardag sivi yag (kizartmak igin)

Sivi yag disinda biitlin malzemeleri bir kaba ekleyin. Unu yavas yavas ilave ederek yogurmaya ve kulak memesi
kivaminda bir hamur elde etmeye 6zen gdsterin. Pigireceginiz kaba 3 su bardagi yagdi ekleyin. Pisireceginiz
yagin ¢ok kizgin ve bol olmasi daha iyi bir sonu¢ almanizi saglayacaktir.
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