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MAYASIZ KOLAY EKMEK
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1 su bardagi stizme yogurt

1/2 su bardagi su

1 paket (10 gram) karbonat

1 adet yumurtanin aki

3.5 su bardagi un

Tuz

Uzeri icin:

1 adet yumurta sarisi

1-2 ¢orba kasigi keten tohumu

Yodurt, su, karbonat, yumurta aki ve tuzu derin bir kaba alip tahta kagikla hepsini karigtirin. Uzerine 3 su
bardag unu yavas yavas (tezgahi sik sik kalan yarim su bardagi un ile unlayarak) ilave edin ve digtan ice dogru
yogurarak ele yapigmayacak bir hamur elde edin. Yaglanmis orta boy dékim bir tavaya elinizle bastirarak
yerlestirin. Uzerine yumurta sarisi striip, keten tohumu serpin ve énceden isitilmis 160 derece firinda 45 dakika

pisirin.

© lezzetler.com tarif no:158067 + adi:Mayasiz Kolay Ekmek « génderen:Doctor « indirme tarihi:06.05.2024 - 14:44


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mayasiz-kolay-ekmek-vt112607
https://www.sabah.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/mayasiz-kolay-ekmek-158067.jpg
http://www.tcpdf.org

