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MAYASIZ HAMURDAN PEREMEGC (11.YY ORTA ASYA
TURK YEMEGI)

Dr. Hamit Zlbeyir Kosay

Malzeme:

600-700 gr. un,

3/4 su bardadi su veya sit,

30-50 gr. seker,

100-150 gr. yag,

1-2 yumurta, kiyma, sogan,

1/2 cay kasigi tuz, yeteri kadar karabiber.

Yapiligt:

Peremeg yapmak i¢in malzemesinden hamur hazirlanir, 50-60 gr. pargalara bolindr. Bu pargalar komposto kabi
blyUkliginde acilir (oklava ile). Igine kiyma, sogan, tuz ve biber karigtinimig kiyma konur. Et yayildiktan sonra
hamurun kenarlari yukariya dogru kaldirihp bizulir.

Yapilan peremecler, un serpilmis tahtaya dizilir. Kabarincaya kadar bekletilir. Kabaran peremegler, kizgin yagda
kizartilir. Tavaya konus sekli agik tarafi alta gelecek sekildedir. Alt tarafi kizarinca ¢evrilir. Agzi acik olan yere
tavadaki yagdan kasikla bir miktar konur.

Peremeg gukur tavada bol sivi yagda kizartilir. Peremeg, sicak olarak servis yapilir. Yerken icine ketcap veya
arzuya gore sirke konabilir.
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