%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MAYALI KRUVASAN

15 gram yas maya

1 su bardag st

1 yumurta

2 corba kasiJi seker

1 tath kasidi tuz

2,5 su bardagi un

3 ¢corba kagiJi tereyagdi
1 tath kasidi mahlep

Ik siitl ve mayayi karistirin, un serpin ve kabarincaya kadar 10 dakika bekletin. Uzerine yumurta, seker, tuz,
tereyagi, mahlep ve un koyup yogurun. Yumugak mayal bir hamur hazirlayip tizeri kapali olarak kabarmasi igin
30 dakika bekleyin. Hamurdan ¢ beze yapip her birini ince acin. Uzerine erimis tereyadi strtp tggen dilimlere
ayirin. Rulo seklinde sarip kruvasan sekli verin. 200 derecedeki firinda 25 dakika pismeye birakin. Cikinca
isterseniz ortasindan yanlamasina ikiye bélin, kasar peynirini yerlestirin. Gayin yaninda ikram edin.
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