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MAYALI KIZARTMA

1 su bardag st

30 gr yas hamur mayasi
Aldigi kadar un

1 su bardagi su

1 tath kasigi seker

1 tath kasidi tuz
Kizartmak igin siviyag
Iciigin:

250 gr kiyma

Yarim demet maydanoz
2 sogan

Tuz

Karabiber

1- Bir kaba ilik sutte erimis maya, seker, tuz ve su konup karistirilir. 1 su barda@i un ilave edilip iyice ¢irpilir.
Civik bir haldeyken mayalandirmaya birakilir. )

2- Hamur kabarinca un ilave edilip 6zlendiri-lerek yogrulur (Kivami elle sekil verebilecek gibi olmalidir). Uzeri
OrtllGp tekrar mayalanmaya birakilir.

3- Kabarinca yumurta blyutkliginde pargalara ayrilip, hazirlanan kiymali icten konup kapatilir.

4- Kizgin yagda kizartilip, servis tabagina alinir.
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