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MAYALI HAMURDAN PEREMEG (11.YY ORTA ASYA
TURK YEMEGI)

Dr. Hamit ZUbeyir Kosay

Malzeme:

1 kg. undan hamur yapmak i¢in 20-40 gr. maya,
2-4 corba kasig! yag (tereyagd),

Iki su bardagi su veya (tercihan) sit,

2-3 yumurta, 1 kg. kiyma, iki buyuk sogan,

Bir tatl kasidi seker, bir cay kasigi tuz, karabiber.

Yaplligt:

Her kg. una, 20-40 gr. civarinda maya alinir ve maya ilik su veya sutin i¢ine konulup kasikla iyice ezilir. Bunun
icine hazirlanan unun 1/3 kismi konur. Konan un, iyice site yedirilir. Ondan sonra, Uizerine biraz un serpilir ve ilik
bir yerde 2-4 saat middetince kabartiimaya birakilir. Bu miiddet zarfinda hamur iki misli artmig olur, sénmeye
ylUz tutunca igine yag, tuz, seker ve arta kalan un ilave edilip hamur yogrulur. Hazirlanan hamur tekrar ilik bir
yere konur ve 1-2 saat bekletilir.

Peremeg yapmak i¢in mayall hamur 50-60 gr. pargalara boltnir. Bu pargalar komposto kabi biiytikligiinde
acllir (oklava ile). Icine kiyma, sogan, tuz ve biber karigtiriimig kiyma konur. Et yayildiktan sonra hamurun
kenarlari yukariya dogru kaldirilip buzlldr.

Yapilan peremegler, un serpilmis tahtaya dizilir. Kabarincaya kadar bekletilir. Kabaran peremegler, kizgin yagda
kizartilir. Tavaya konus sekli agik tarafi alta gelecek sekildedir. Alt tarafi kizarinca cevrilir. Az acik olan yere
tavadaki yagdan kasikla bir miktar konur.

Peremeg gukur tavada bol sivi yagda kizartilir. Peremeg, sicak olarak servis yapilir. Yerken icine ketcap veya
arzuya gore sirke konabilir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 19.10.2022
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