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MAYALI HAMUR YAPIMI

Mayali hamur yapimi, malzemelerin hazirlanmasi, yogurma, dinlendirme, sekillendirme ve pigirme gibi 5 ana
bélimden olusur. Once uygulanacak regetede belirtilen malzemeler (un, su veya siit, yag, seker.tuz, yumurta)
Olcllerek hazirlanir. Kullanilacak Kuru Maya&apos;nin 3 kati miktardaki ve 35-40° C&apos;deki su veya siitiin
icine 1 tatl kasig seker ilave edilir ve Kuru Maya bu sivinin iginde karigtinlarak eritilir. Unun ortasi bir gukur
seklinde acilir ve bu mayali sivi oraya dokulir, 6n mayalanma igin 10 dakika beklenir. Daha sonra diger
malzemeler ilave edilir ve hamur kuru hale gelip kendini kabin kenarindan ayirana kadar elle veya mikserle
yogrulur. Hazirlanan hamur Uzeri 6rtllerek sicak bir yerde kabarmak tzere dinlenmeye birakilir. Bu sirada
hamurun ylizeyinin diizgin olmasina, ¢atlaklar olmamasina dikkat edilmelidir. Dinlenme siresi hamur iki kati
blyUklige ulagana kadar sicaklikla dogru orantil olarak 15-60 dakika arasinda degisir. Bunun anlami hamurun
bekledigi yer ne kadar sicaksa mayalanma, slresi o kadar kisalir. Mayalanma iglemi sirasinda olusan gazlari
disari ¢cikaratmak i¢in mayalanmanin sonuna dogru hamurun Gzerine yumrukla 3-4 kez basatiriimaldir.
Mayalanma igleminin tamamlanip tamamlanmadigini anlamak i¢in hamura parmakla bastirilir, kisa bir siire
icinde eski halini allyorsa mayalanma islemi tamamlanmamig demektir. Eger parmak izi aynen kaliyorsa
yeterince mayalandigi anlagsilir. Daha sonra regetelerde belirtildigi sekilde hamura sekil verilir, eger varsa i¢
malzemeleri (regel, peynir v.s.) koyulur ve yaklasik 45 dakika ikinci mayalanma icin sicak bir yerde bekletilir.
Son olarak yapilacak hamur iginin tiiriine gore regetede belirtilen firin sicakliginda ve sirede pisirilir. Kuru Maya
yerine Yas Maya kullanildiginda tariflerdeki Kuru Maya miktarinin iki kati kullaniimaldir.
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