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MAYALI HAMUR BOREGI (VEJETARYEN)

Vejetaryen Turk Mutfad
Kultdr ve Turizm Bakanlidi

4 bardak un

2 yemek kasigi kuru maya

2 tath kasig seker

1 bardak 1lik su

2/3 bardak eritilmis margarin ya da sivi yag
2 ¢irpilmig yumurta

1,5 tath kasigi tuz

1,5 bardak sivi yag (kizartma igin)

1/2 bardak tereyad

igi: 250 gr peynir
1/2 bardak kiyilmig maydanoz
1 yumurta (cirpiimig)

BuyUkge bir kabin igine 1 bardak ilik suyu 6lcerek koyun ve 2 tatl kasidi sekeri ve kuru mayayi ekleyin 10
dakika bdylece birakip sonra iyice karigtirin. Maya kabarciklar ¢ikariyorken, 1 bardak su ile 2-3 bardak margarin
ve tuzu bir kaba koyup erimesi igin atese koyun ve bu karisimi mayaya dékin. Cirpilmis yumurtalari, 4 bardak
unu azar azar koyarak karistirin ve yumruklayarak yogurup yumusak bir hamur yapin. Nemli bir havluyla Gstinu
Ortlp biraz bekletin. Hamur yaklasik 1,5 saatte iki misli kabaracaktir. (Hava cereyani olmayan ilik bir yerde)
hamuru alip unlanmig hamur tahtasina koyup yumruklayarak iki diizine golf topu blyUkliginde parcgalara ayirin.
Digerlerinin Uzerini érterek birini alin, avucunuzla agmaya baglayin, 10 cm'lik daireler haline getirip igine peynirli
harci koyun ve yarim daire seklinde kapatin. Kizgin yaga atin ve her iki tarafini iyice kizartin. Tabaga alip
kabarmis kismindan uzunlamasina acip igine bir tath kasigi tereyad akitin ve digerleri kizariyorken pigenlerin
Ustind kapatin.
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