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MAYALI ELMALI PUFLAR

https://www.droetker.com.tr

Hamur:

4,5 - 5 su bardagi un

1 poset Dr. Oetker Instant Maya

100 g eritilmis tereyad veya margarin
0,5 su bardagdi toz seker

1 su bardag@ ilik sit

0,5 su bardagi ilik su

1 yumurta

1 poset Dr. Oetker Sekerli Vanilin
Dolgu:

4 adet kip seklinde dogranmis kirmizi elma
3 yemek kasigi toz seker

1 cay kasigi toz targin

1 su bardag iri kinlmis ceviz

1 su bardag ¢ekirdeksiz kuru tizim
Uzeri icin:

1 - 2 tath kasigi Dr. Oetker Pudra Sekeri
1 cay kasigi toz targin

Unu eleyip mayayi ilave edin ve kasik ile iyice kar|§t|r|n Uzerine eritilmis tereyadi veya margarin, toz seker, siit,
su, yumurta ve sekerli vanilini ilave edip iyice yogurun. Uzerini kapatip ilik ortamda 40-45 dakika bekletin.

Elma ve toz sekeri bir tencereye alin. Orta 1sidaki ocakta arada karistirarak suyunu ¢ekinceye kadar pisirin.
Ocaktan alip targin, ceviz ve Gztumleri ilave edin, karigtirin ve sogumaya birakin.

Finn tepsisini yagjlaym veya pisirme kagidi serin. Firini belirtilen dereceye ayarlayip 1sinmasi i¢in ¢alistirin.
Alt-Ust pisirme: 180 °C

Turbo pisirme: 170 °C

Mayalanan hamuru kisa bir siire yogurun ve 4 esit pargaya béliin. ilk pargay hafif unlanmis tezgahta 25x30 cm
boyutlarinda ac¢in. 6 adet dikdértgen hamur elde edecek sekilde bigak ile kesin. Kestiginiz hamurlardan birini
alin, bir yarisina elmali dolgu koyun ve bos kalan tarafini kaldinp katlayarak diger yarinin izerine kapatin. Kenar
kisimlari eliniz ile bastirarak yapistirin. Diger hamurlari da ayni sekilde doldurun. Kalan 3 hamuru da ayni sekilde
hazirlayin, firin tepsisine siralayin ve pisirin.

Pigirme siiresi: Yaklagik 20 - 25 dakika

Finndan ¢ikarip 5 dakika bekletin. Uzerlerine pudra sekeri ve targin serpin. Sogutup servis yapin.
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