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MAYALI BOREK

Hamuru icin:

1,5 su bardagi st

1 cay bardagdi sivi yag

1 adet yumurta

1 tath kasidi instant maya

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi seker

5 su bardagi un _
Hamurlarin Arasina Strmek Igin:
3 yemek kasigi tereyadi (eritilecek)
Yanm cay bardagi zeytinyagi
Ici Igin:

400 gr kiyma

2 adet kuru sogan

2 adet yesilbiber

1 adet patates

4 yemek kasigi zeytinyagi
Yarim demet maydanoz

1 tath kasidi biber salgasi

1 tath kagigi karabiber

Uzeri Igin:

Susam

Hamur malzemelerinin hepsini yogurma kabina alalim.

Ele yapismayan yumusak bir hamur elde edelim.

30 dakika dinlenmeye birakalim.

Bu sirede i¢ malzememizi hazirlayalim.

Sogan ve biberleri zeytinyaginda soteleyelim.

Kiymayi da ekleyerek, suyunu ¢ekene kadar pisirelim.

Patatesi kiiglk kiicUk dograyip, salca ile birlikte ekleyelim.

5 dakika daha pigirip altini kapatalim.

Karabiber ve maydanozunu ekleyip karistirip sogumaya birakalim.
Kabaran hamurumuzu 6 esit bezeye bolelim.

Bir bezeyi 6nimuze alalim, servis tabagi blyUkliginde acalim.
Tereyagi ile zeytinyagini karigtiralim.

Actigimiz hamurun Gzerine firga yardimi ile strelim.

Bicak yardimiyla araliklar esit olacak sekilde hamuru 8 esit pargaya ayiralim.
Sonra butln katlan Ust Uste kapatalim.

6 hamuru da bdyle hazirlayalim

Buzdolabinda 30 dakika bekletelim.

Sdre dolunca hepsini servis tabagi buyUkliginde agalim.

1 tanesini éndmaze alip tereyagdi strelim.

2. hamuru GUzerine ekleyip tekrar tereyagi strelim.

En son 3. hamuru Uzerine kapatalim.

Merdane yardimiyla firin tepsisi blyukliginde acalim.

Tepsimize serelim ve i¢ harcimizi Gzerine yayalim.

Kalan son i¢c hamuru da boéregin alt kismi gibi hazirlayip Gzerine yerlegtirelim.
Dilimleyip her yerine tereyadi sdrelim ve susam serpelim.

30 dakika tepside dinlendirelim.

180 derece firinda pisirelim.
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