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MAYALI BOREK

Hamur icin:

7 su bardagi un

3 su bardagi sit
Yarim paketten biraz fazla yas maya
2 cay kasig! tuz
Iciigin

4 adet sogan

300 gram kiyma

1 demet maydanoz
Karabiber

1 paket margarin

Maya, yarim su bardagi ilik suda 5 dakika islatilir ve erimesi saglanir. Bir kaba un elenip tuz ve maya ilave
edildikten sonra icine 3 su bardadi ilik sat katilir. Yumusakga bir hamur yogrulur. Hamur, 1lik bir yerde yaklasik
bir saat slreyle mayalanmaya birakilir. _

Sogan dogranir ve bir kasik margarinle kavrulur. I¢ine kiyma ilave edilip 5 dakika pisirilir. Daha sonra igine tuz,
biber ve dogranmis maydanoz katilip karigtirilir.

Hamur iki esit parcaya ayrilir.Her parga yarim santim kalinlikta acilir ve eritilmis margarinle Gzeri yaglanir.
Agilmig ve yaglanmig hamur parc¢alari rulo seklinde dirilin Her rulonun bir ucundan baglayarak yuvarlak
sekilde kivrilir. Bir yuvarlak elde edilir. Bu iki yuvarlanmig hamur bir tepsiye konulur ve buzdolabinin buzlugunda
15 dakika dinlendirilir. Firin tepsisi yaglanir. Hamurlardan bir tanesi tepsi blyukliginde merdane ile agilip
tepsiye ddsenir. Uzerine kiymali i¢ yayilir. Diger hamur parcasi da acilip, ikinci kat olarak, kiymanin tzerine
yerlestirilir ve Gzeri yaglanir.

Mayali bérek, firina verilmeden dnce yaklasik 20 dakika, kabarmasi igin, dinlendiriimelidir. Firin 190-
200°C&apos;de isitilir ve borek firina verilir. 25 - 35 dakika, alti Ustl kizarana kadar pisirilir.

Mayalanmig hamurun buzluga konulma amaci, béregin gevrek olmasini saglamaktir. Bérek firindan ¢ikarildiktan
sonra Uzerine nemli bir bez értilerek daha yumusak olmasi saglanabilir. Mayalanmanin ¢abuk ve tam olmasi
icin, hamur kabinin Gizerine bir seyler drterek 1lik bir ortamda bekletilmelidir.
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