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MAYA GEREKTIREN HAMUR ISLERI

Maya kullanilan hamur iglerini tuzlu ve tatl hamur isleri olarak 2 grupta toplayabiliriz. Tuzlu Hamur igleri: Bu
grubun en énemli GrinG temel gida maddemiz olan ekmektir. Aynca pizza, podaca, pide, yagl simit, lahmacun,
kruasan, gesitli tuzlu kurabiyeler, agma, tuzlu tart ve benzerleri de maya ile yapilan baglica trtnlerdir. Tatli
Hamur Isleri: Seker miktari un miktarinin % 20'sinden fazla olan sekerli Grinlerde maya kullanilamaz. En ¢ok
bilinen maya kullanilan tath GrGnler arasinda ay¢oregi, paskalya ¢oregi, tahinli ¢drek, degisik malzemelerle ici ve
Uzeri suslenebilen ve zenginlestirilen rulolar, alman pastasi tirtiinde kesilerek ve i¢i krema doldurularak yapilan
pas-taiarin hamurlan, degisik meyvelerle hazirlanabilen meyveli veya findikli tartlarin hamurlan, her tirl tatl
kurabiye ve ¢orekleri sayabiliriz.
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