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MAVI HASHASLI HELVA

1 cay bardadi mavi haghas
1 cay bardagi un

2 su bardagi sut

1 su bardagi toz seker

50 gr tereyagi

1 fiske tuz

10 gr fistik

4 dal nane

Tereyagini tavaya koyup eritin.

Irmik ve haghagi ekleyin. Irmik hafif pembelesince unu ekleyin. Kavruk renk alincaya kadar kavurun.
Siit ve sekeri bir kapta seker eriyene kadar karigtirin. Ben soguk stt kullandim.

Sutd, hashas, irmik ve unun Gzerine dékip hizla karigtirin.

Toparlandiktan sonra 2-3 dakika boyunca karigtirarak pisirmeye devam edin.

Hafif iininca kalipla sekillendirin veya elinizle kofte gibi sekillendirin.
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